. A REVISTA
¥" ENFERMAGEM ATUAL

Avaliacdao de Multiplos Sintomas em Adolescentes Submetidos a Quimioterapia

Antineoplasica

Evaluation of Multiple Symptoms in Adolescents Undergoing Antineoplastic
Chemotherapy

Rafael TavaresJomar?

Renata Pereira Ribeiro Soares 2
Dayana Carvalho Leite 3
Helena Ferraz Gomes*
Gabriela Porto Salles de Assis °

Gunnar Glauco de Cunto Taets®

'Enfermeiro. Coordenacdo de Assisténcia do Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva (INCA) Rio de Janeiro, RJ, Brasil.. E-mail:
rafaeljomar@yahoo.com.br. Autor correspondente.

’Enfermeira. Programa de Especializacio em Enfermagem na Modalidade Residéncia da Faculdade da Enfermagem da Universidade do Estado do Rio
de Janeiro (UERJ). Rio de Janeiro, RJ, Brasil. E-mail: renata.ribeiros@hotmail.com.

3Enfermeira. Hospital Universitario Pedro Ernesto da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ). Rio de Janeiro, RJ, Brasil. E-mail:
dayanaleite@hotmail.com.

“Enfermeira. Departamento de Enfermagem Médico-Cirtrgica da Faculdade da Enfermagem da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ). Rio
de Janeiro, RJ, Brasil. E-mail: helenafgl@yahoo.com.br.

>Enfermeira. Programa de Especializacio em Enfermagem na Modalidade Residéncia da Faculdade da Enfermagem da Universidade do Estado do Rio
de Janeiro. Rio de Janeiro, RJ, Brasil. E-mail: gabriela.salles@gmail.com.

SEnfermeiro. Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ). Macaé, RJ, Brasil. E-mail: oenfermeiro2007 @hotmail.com.

Esta obra esta licenciada sob uma Licenca Creative Commons Attribution 3.0. REVISTA ENFERMAGEM ATUAL | 2018, 86

©MO)



mailto:rafaeljomar@yahoo.com.br
mailto:renata.ribeiros@hotmail.com
mailto:dayanaleite@hotmail.com
mailto:helenafg1@yahoo.com.br
mailto:gabriela.salles@gmail.com
mailto:oenfermeiro2007@hotmail.com

EDITORIAL u

Prezado Editor,

Pacientes com cancer frequentemente
relatam multiplos sintomas decorrentes da prépria
doenca ou relacionados a toxicidade dos
tratamentos  antineopldsicos a que sdo
submetidos. A prevaléncia, a intensidade, a
percepcdo da importancia e o impacto desses
sintomas na qualidade de vida e nas atividades
cotidianas apresentam grande variabilidade entre
pacientes e sdo influenciados pelo estddio da
doenca e tratamento!. A avaliagdo de sintomas,
portanto, é fundamental ao longo da terapia
contra o cancer, pois permite identificar
complicacGes precocemente, minimizar e até
mesmo  prevenir  possiveis  alteragdes na
capacidade funcional dos pacientes'?.

Nesse sentido, dar atencdo a combinacBes
ou agrupamentos de sintomas é mais importante
gue tratad-los isoladamente, j& que sintomas
simultaneos, provavelmente, tém natureza
multiplicativa e efeito catalitico uns sobre os
outros®. O conceito de cluster de sintomas -
descricdo de dois ou mais sintomas concomitantes
relacionados entre si que sdo capazes de criar
padrées e classificacdes sintomaticas - tem se
destacado na  pesquisa em  Oncologia,
especialmente na Enfermagem Oncoldgica, a qual
demonstra potencial para fundamentar a
sistematizac3o da assisténcia'.

Revisdo sistematica publicada
recentemente, recomendou o desenvolvimento de
estudos de Enfermagem sobre clusters de
sintomas'®. Diante disso, um estudo seccional, cujo
objetivo principal é identificar clusters de sintomas
em adolescentes submetidos a quimioterapia
antineoplasica durante a hospitalizagdo, foi
delineado e estd sendo conduzido por enfermeiros
docentes em um hospital universitario localizado
na cidade do Rio de Janeiro, RJ, Brasil. Nesta carta,
sdo apresentados resultados preliminares sobre a
presenca e a intensidade de multiplos sintomas
nos primeiros individuos selecionados para
participacdo neste estudo.

Em novembro de 2017, apds assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) e aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa
do hospital onde estd sendo desenvolvido, seis
adolescentes hospitalizados (quatro do sexo
masculino) diagnosticados com neoplasias
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hematolégicas (cinco com leucemia
linfoide aguda), e idades variando entre 13 e 17
anos (média=14,8), foram entrevistados por uma
enfermeira devidamente treinada, 24 horas apds a
administragdo do primeiro ciclo de quimioterapia
endovenosa. A versdo brasileira do MD Anderson
Sympton Inventary - MDASI? foi utilizada para
avaliar a presenca e a intensidade de 13 sintomas
experimentados pelo adolescente nas Ultimas 24
horas. Dentre eles, destacaram-se dor,
preocupacles e sonoléncia, experimentados por
quatro adolescentes. Em escala que varia de zero a
10", preocupacdes e sonoléncia foram os
sintomas que apresentaram as maiores médias de
intensidade (= 5,2), seguidos por enjoo, problemas
de sono e falta de ar = 4,5.

Estudo brasileiro  desenvolvido com
adolescentes com cancer que apresentaram dois
ou mais sintomas simultdneos avaliados pelo
MDSAI com média maior ou igual a trés identificou
0s seguintes clusters: Sintomas Gastrointestinais
(enjoo, vomitos e falta de apetite), Dor (dor,
sonoléncia e problemas de sono) e Fadiga
(cansaco, boca seca, tristeza, falta de ar e
preocupaces). Todos eles foram equivalentes nas
anadlises fatoriais e de cluster hierarquico, nas quais
apresentaram adequadas propriedades
psicométricas, sugerindo, assim, sua existéncia em
adolescentes com cancer®.

Os sintomas que apresentaram as maiores
médias de intensidade neste estudo colaboraram
na composicdo de todos os clusters identificados
no estudo anteriormente citado®. Ainda que
cautelosamente, acredita-se que esses sintomas,
possivelmente, colaborardo para a formacdo de
clusters semelhantes no presente estudo devido as
suas altas médias de intensidade.

Considerando que multiplos sintomas
estdo associados a piores progndsticos, incluindo
menores taxas de sobrevida, reducdo da adesdo ao
tratamento e pior qualidade de vida®, espera-se
que os resultados finais deste estudo em
andamento contribuam ndo apenas para o melhor
entendimento dos clusters de sintomas em
adolescentes com cancer, mas que possam
subsidiar a assisténcia prestada a essa populacdo.
Desse modo, enfermeiros oncologistas e outros
profissionais da area poderdo propor intervengdes
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mais eficazes para o controle de sintomas com Palliat Care [Internet]. 2013 [acesso em 24 jan

base em sua natureza interativa. 2018]; 7(1):67-72. Disponivel em:
https://insights.ovid.com/pubmed?pmid=231083
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